“Lo stupore della tavola. Valore del cibo
e importanza della relazione.”
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ECONOMIA LINEARE ECONOMIA CIRCOLARE

SFRUTTARE PRODURRE GETTARE
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ECONOMIA CIRCOLARE:

« E UN TERMINE CHE DEFINISCE UN SISTEMA
ECONOMICO PENSATO PER POTERSI
RIGENERARE DA SOLO, GARANTENDO
DUNQUE LA SUA ECOSOSTENIBILITA;

- E UN MODELLO DI PRODUZIONE E CONSUMO
ECOSOSTENIBILE;

 E UN INSIEME DI BUONE PRATICHE E NUOVI
STILI DI VITA
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VANTAGGI TRANSIZIONE A ECONOMIA CIRCOLARE:

AUMENTA LA QUALITA DEL BENESSERE DELLA
VITA DELLUOMO E DEGLI ESSERI DELLA TERRA

INCREMENTO OCCUPAZIONALE IN FORME
NUOVE

DIMINUZIONE EMISSIONE DI CO2




AGENDA 2030 (ONU) -
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ALCUNE ULTIME NOVITA DECISE DAL PARLAMENTO EUROPEO:

« NOVEMBRE 2019 DICHIARAZIONE DI EMERGENZA CLIMATICA
LIMITARE IL RISCALDAMENTO GLOBALE AL DI SOTTO DI 1,5°

MARZO 2020 LA COMMISSIONE EUROPEA HA PRESENTATO IL PIANO
DI AZIONE PER UNA NUOVA ECONOMIA CIRCOLARE

GREEN DEAL = UNIONE EUROPEA SOSTENIBILE E CLIMATICAMENTE
NEUTRALE

RIDUZIONE EMISSIONI DEL 60% ENTRO IL 2030 E TENDENTI AL MINIMO
NEL 2050.

FEBBRAIO 2021 AMBIZIOSO PIANO PER LA RIPRESA POST COVID-19

CREARE UN SISTEMA ALIMENTARE SOSTENIBILE
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CREARE UN SISTEMA ALIMENTARE SOSTENIBILE:

« SETTORE ALIMENTARE: UNA DELLE PRINCIPALI CAUSE DEL
CAMBIAMENTO CLIMATICO

ALLEVAMENTO: CAUSA EMISSIONI PER UNA ALTA PERCENTUALE

STRATEGIA: “DAI CAMPI ALLA TAVOLA"= SISTEMA ALIMENTARE EQUO,
SALUTARE ED ECOSOSTENIBILE

STRATEGIA: INTERA CATENAALIMENTARE, RIDUZIONE USO PESTICIDI,
FERTILIZZANTI E ANTIBIOTICI

AUMENTO AGRICOLTURA BIOLOGICA
RIDUZIONE DEL CONSUMO DI SUOLO

PRESERVARE LA BIODIVERSITA: MILIONI DI SPECIE AL MONDO SONO A
RISCHIO ESTINZIONE E DECLINO DEGLI IMPOLLINATORI

UNA SOLUZIONE: PIANTARE 3 MILIARDI DI ALBERI ENTRO IL 2030
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TUTTE QUESTE SCELTE COMPORTANO LA MESSA IN ATTO
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NUOVI STILI DI VITA
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ECONOMIA CIRCOLARE

NIENETE DI NUOVO?

NON E FORSE
RITORNARE

A QUELLA CHE ERA
L’ECONOMIA DEI
NOSTRI AVI?
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LO STUPORE DELLA TAVOLA STUPORE INTESO

COME MERAVIGLIA

CIBO E NUTRIMENTO LAOLA COll2 G150
- UTERO E SENO MATERNO

- BISOGNO FONDAMENTALE

- ACQUA ELEMENTO PRINCIPALE

- STORIA, RADICI E CULTURA
| « LEGAME CON LE ORIGINI

- LE RICETTE
« IDENTIFICAZIONE/RICORDO /LEGAME

PREPARAZIONE DEL CIBO SAPORE, GUSTO, ODORE CHE RIMANDAA..
« L’ARTE DEL CUCINARE

PRESENTAZIONE DEI PIATTI E DELLA TAVOLA
« LACURA

FENOMENO ATTUALE:
« TRASMISSIONI TELEVISIVE CULINARIE DI TANTO SUCCESSO







L’UOMO E CIO CHE MANGIA

CIBO SPAZZATURA
CIBO DI STRADA
CIBO DA ASPORTO

Arcimboldo pittore manierista del 1500




L’acqua nell’organismo umano
nelle diverse fasce di etd

L’ acqua nell’organismo umano non &
presente con una percentuale fissa,
dipendendo ddll’eta e dal sesso, olire ad
altri aspetti costituzionali come il rapporto
tra massa muscolare e quella grassa.

Valori indicativi




SCELTE ETICHE (voto con il portafoglio: Becchetti):

*AUTOPRODUZIONE (orti, raccolta erbe spontanee)

*BIOLOGICO
‘ACQUISTOAKM 0
ADESIONE Al GRUPPI ACQUISTO SOLIDALE

‘BOTTEGHE DEL MONDO

*BILANCI DI GIUSTIZIA (Famiglie in rete per consumi leggeri)

‘BANCA DEL TEMPO (SCAMBI DI SAPERI e “IMPRESTY")




CIBO E RELAZIONI:

* PERSONALE

 SOCIALE

* SPIRITUALE
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CIBO E RELAZIONE PERSONALE

‘NUTRIMENTO

‘ANORESSIA

BULIMIA

‘DIETE




- CAFFE

*COLAZIONE

*APERITIVO
—. * IN FAMIGLIA,

MERENDA

CON AMICI,
CENA

DI LAVORO



LE NOSTRE RADICI
A TA\/OLA

La cultura del cibo legame con la terra dorigine.
I prodotti e la cucina friulana, giuliana e slovena

*PARLARE DI CIBO SIGNIFICA METTERE
ASSIEME RICETTE CHE SONO IL FRUTTO

DI UN’INCREDIBILE VARIETA DI PAESAGGI
AMBIENTI E CLIMI.

LA NOSTRA CUCINA RAPPRESENTA IL
PUNTO DI FUSIONE DI TRADIZIONI
DIVERSE E SPESSO MOLTO DISTANTI
TRA LORO.

*QUESTA PUBBLICAZIONE INTENDE
VALORIZZARE PER LASCIARE IN EREDITA
ALLE NUOVE GENERAZIONI LA
TESTIMONIANZA DI SAPORI DA

NON PERDERE.




¢

SACRALITA DEL CIBO

« BIBBIA FrRUTTO PROIBITO, MANNA

e VANGELI ranE viNO, PESCI, AGNELLO...

« DOTTRINA SOCIALE DELLA CHIESA
¢ ENCICLICA Laudato si’, IV.Gioia e Pace,La sobrieta 222-227

- CELEBRAZIONI
— GIORNATA DEL RINGRAZIAMENTO A NOVEMBRE
— BENEDIZIONE DELLA FRUTTA 5 GENNAIO
— UNZIONE CON OLIO




GRANDI RELIGIONI

(cristianesimo, ebraismo, islam) il
cibo e rappresentato con una
complessa linea di dettami
alimentari, regole che si
intrecciano con i precetti di ogni
singola cultura religiosa, e la
influenzano profondamente. |l

pane e il vino sono il momento
culminante della celebrazione
eucaristica della Chiesa cristiana;
I'agnello, le uova e il pane
azzimo sono i simboli della
pasqua ebraica, e durante il sacro
mese del Ramadan Islamico
prima il cibo € proibito e poi
diviene fonte di gioia.
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CHE TIPO DI VALORE DIAMO AL CIBO?
NUTRIMENTO
COSTO:

DENARO

ENERGIA

CONSUMO DI ACQUA
RISPETTO

DONO DELLA NATURA

PRODUTTORE




ECONOMIA CIRCOLARE

VALORE DEL CIBO
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SPRECO ALIMENTARE

- CIBO BUTTATO
« = IMPATTO AMBIENTALE
- = CAMBIAMENTO CLIMATICO

« IMPATTO IN EMISSIONI S| GAS SERRA PARI AL 31%
- TRASPORTI 18,5% DAL PROGETTO REDUGE

COORDINATO DA LUCA
FALASCONI DELL'UNIVERSITA

« QUANTO CIBO SPRECHIAMO? DI BOLOGNA
* 100 g. DI MEDIA AL GIORNO A TESTA
« 36,5 Kg. DI MEDIA ALL’ANNO A TESTA
« 84,9 Kg. DI MEDIA ALL’ANNO DI UNA FAMIGLIA
« 2,2 MILIONI DI TONNELLATE A LIVELLO NAZIONALE




NUOVA PRASSI:
 FAMILY BAG O DOGGY BAG

« RECUPERO CIBO IN SCADENZA (Cesena di Azzano

Decimo)(Rete Caritas ed Emporio Caritas)(Banco Alimentare)




MALATTIE:

‘FATTORE GENETICO

‘FATTORE AMBIENTALE:

ALIMENTAZIONE

‘INQUINAMENTO

CAMPI MAGNETICI
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MICROPLASTICA
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DI MEDIA INGERIAMO

5 GRAMMI DI

MICROPLASTICA A credit card
ALLA SETTIMANA, PARI:

ADULTI: 50.000 PARTICELLE DI MICROPLASTICA ALL'ANNO
BAMBINI: 40.000
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CONSIGLI ED ESEMPI

*‘FANTASIA

*CREATIVITA CULINARIA
*SPRECO “0”
‘RECUPERO ALIMENTI

AUTOPRODUZIONE
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SPATOLA LECCAPENTOLE
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SPAZZOLA PER VERDURE IN FIBRA DI COCCO
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SPAZZOLA PER PIATTI E PENTOLE




Bibliografia: ‘

Le nostre radici a tavola REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA

Bilanci di Giustizia, Antonella Valer, EMI

Miniguida al consumo critico e al boicottaggio, Movimento Gocce di Giustizia, MONTI
Come cambiare il mondo, con i nuovi stili di vita, Adriano Sella, EMI

Dal grido al cambiamento. Educhiamoci ai nuovi stili di vita con la Laudato si’, Adriano
Sella, EMI

Laudato si’, Lettera enciclica sulla cura della casa comune, Fancesco, ANCORA

COMPENDIO DELLA DOTTRINA SOCIALE DELLA CHIESA, Pontificio Consiglio della
Giustizia e della Pace, LIBRERIA EDITRICE VATICANA

eCOMUNITA, UN NUOVO STILE DI FESTA, VADEMECUM,
http:/nuovistilidivitapadova.org

DECALOGO del consumatore responsabile, www.goccedigiustizia.it




